
Sachunterrichtskoffer Sexualerziehung 

Dieser Koffer gibt den Schülerinnen und Schülern einen Einblick in alle Themen der 

Sexualkunde. In den Fachanforderungen ist das Thema Sexualkunde dem Themenfeld 

„Gesundheit“ zuordnen. Es deckt die biologische und sozialwissenschaftliche Perspektive 

ab.  

Der Koffer behandelt die Fokuspunkte Schwangerschaft, Pubertät, Geschlechtsorgane, 

Geschlechterrollen und Gewaltprävention. Zu allen Themen gibt es verschiedene 

Arbeitsbögen sowie zusätzliches Material. 

Bildkarten zeigen die Entwicklung des Babys im Bauch der Mutter. Plakate mit 

Begriffskarten machen eine Zuordnung der Anatomie der Geschlechtsorgane möglich. Auch 

der Zyklus wird auf Plakaten verbildlicht. Zu allen Themen sind im Koffer Broschüren 

beigelegt, die die Fragen der Kinder vertiefen können. Weiterhin beinhaltet der Koffer Filme 

sowie verschiedene Quizze, die eine spielerische Selbstkontrolle der Kinder ermöglichen. 

Zuletzt ist in dem Koffer auch Moderationsmaterial enthalten, das es der Lehrperson 

möglich macht, Klassenregeln für die Behandlung von Sexualkunde zu etablieren.  

Die Materialien reichen aus, um eine Projektwoche zum Thema zu gestalten. 

 

 


